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Viva la huerta: Plantamos espinacas

La espinaca es una execelente fuente natural de vitaminas, fibras t minerales, que en
comparacion con las carnes, aporta pocas calorias y no contine grasas. Es también rica en
beta-caroteno y luteina, convirtiendola en un vegetal con propiedades antioxidantes que nos
portegen del dano celular, entre otros de sus muchos beneficios. En este taler

descubriremos muchos de estos beneficios, aprenderemos cémo cultivarlas y algunas
recetas curiosas para disfrutarlas.
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