Viva la huerta: plantamos judias

Este cultivo de origen americano, consiste en una vaina verde comestible que se considera
una verduray una legumbre cuando nos referimos a judia seca. Son ricas en vitaminas Ay C
que junto al zinc se encargan de mantener en un nivel 6ptimo nuestro sistema inmunolégico.
Ademads, los betacarotenos de las judias verdes se encargan de cuidar nuestros ojos y
nuestra piel.
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